BIENVENUE A LA RESIDENCE
SAINTE CECILE

La résidence Sainte Cécile est une maison de
retraite médicalisée située au coeur de la ville
d’Orléans. Elle bénéficie d’un écrin de verdure
avec la place d’Armes au nord et son parc
arboré sécurisé au sud.

La résidence est facilement accessible par les
transports en commun.

Elle offre une atmosphére familiale et paisible.

L’équipe pluridisciplinaire se mobilise

chaque jour, pour assurer un accompagnement
individualisé, répondant ainsi aux besoins

et désirs du résident. Elle accueille chaque
résident dans le respect de son intimité

et de ses habitudes de vie.

Nous nous engageons a proposer chaque
jour, un prendre soin adapté a chacun dont
'objectif est de vous apporter les soins
nécessaires a votre bien-étre.

COMMENT VENIR CHEZ NOUS ?

La résidence est située dans le quartier résidentiel

Dunois, a proximité de la gare SNCF, des commerces

et de la médiatheque.

La résidence est trés bien desservie

A proximité immédiate bus n°25 - arrét Sonis

* Bus n° 2 et 3 - arréts Vauquois et Chateaudun.
* Gare SNCF 1,8 km

¢ Th30 depuis Paris par 'A10

» Parking gratuit réservé aux visiteurs
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UN ENVIRONNEMENT PRIVILEGIE
ET UN ACCOMPAGNEMENT
INDIVIDUALISE

www.residence-sainte-cecile.fr



ACCUEIL DES RESIDENTS

La résidence accueille 101 résidents répartis
sur 3 niveaux dont 15 chambres en unité spécifique
permettant 'accueil des personnes désorientées.

LES LIEUX DE VIE PRIVES

Chaque chambre est équipée d’'une prise TV

et d’'une prise téléphonique, d’'une salle d’eau

avec douche, lavabo et WC adaptée aux personnes
a mobilité réduite. Le mobilier se compose d’un lit
d’'une commode, d’'un chevet, d’'un fauteuil,

d’une table, d’'une chaise et d’'un placard mural.

La chambre peut étre personnalisée avec

le mobilier et objets personnels du résident.

Pour garantir la sécurité des résidents, un
systéme d’appel est a disposition du résident.
Les couples peuvent disposer de studios

de 37 m? ou de chambres communicantes.

LES HORAIRES DE VISITES

Les résidents peuvent recevoir leur famille

et amis chaque fois qu’ils le désirent, de 13h30
a 19h (de préférence) tous les jours

(en respectant I'état de santé du résident).

IIs peuvent inviter un parent ou un ami a partager
leur repas en ayant réservé auprés de
I'établissement au moins 24 h a I'avance.
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BIEN-ETRE & DETENTE

LE RESTAURANT

Les repas sont servis en salle a manger.

Les chefs et leur équipe préparent les repas sur place
avec des produits de saison.

La cuisine est traditionnelle, variée et savoureuse.

Le moment convivial des repas est un temps essentiel,
notamment pour recevoir la famille et les proches dans
un espace privé dédié.

LES ANIMATIONS

Pour ceux qui le désirent, de multiples activités

sont organisées par I'animatrice, comme des jeux de
mémoire, des activités thérapeutiques, culturelles et
manuelles, des ateliers équilibre, jeux de groupe,
scrabble, bridge, belote... concerts et des sorties.

Un salon bibliothéque invite a la lecture.

Des intervenants extérieurs proposent régulierement
des animations, notamment un chanteur.

LE LIEU DE CULTE

Les offices religieux se déroulent dans la chapelle.
Elle est accessible tous les jours pour les résidents
qui souhaitent s’y recueillir.

UNE AMBIANCE FAMILIALE
DES EQUIPES ATTENTIVES

Les résidents sont accompagnés par

une équipe pluridisciplinaire, formée

et qualifiée. Cette équipe est composée

d’un médecin coordonnateur, d’'une infirmiere
référente, d’infirmiéres, d’'une psychologue,
d’une ergothérapeute, d’aides-soignants,
d’aides médico-psychologiques, d’agents

de service hotelier.

Médecins traitants, kinésithérapeutes,
orthophoniste interviennent également
dans la résidence dans le cadre du libre
choix de chacun. D’autres professionnels
sont sollicités par nos équipes selon

les besoins et souhaits des résidents :
pédicure, audioprothésistes...

Nos équipes proposent un accompagnement
spécifique aupres des résidents atteints

de la maladie d’Alzheimer et troubles
apparentés.




